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1 Veranstaltungstermin: Dienstag, 29.09.2015 
Ausweich-Termin: Dienstag, 13.10.2015 

 

Am Dienstag, den 29.09.2015 (oder ggf. Dienstag, 13.10.2015) findet der Sporttag der Elektronikschule, der "EST-CUP 

2015", statt. 

Die sportlichste Klasse gewinnt den EST-CUP Wanderpokal. 

Durch die Teilnahme an einer Sportart kann jede/r Schüler/in je nach sportlichem Einsatz eine bestimmte Punktzahl 

erreichen. Der Wanderpokal steht in einer Vitrine im Erdgeschoss. Die Siegerklasse wird eingraviert. 

 

2 Wettbewerbsdisziplinen und Betreuer 

 

FUSSBALL 

Betreuer:  Herr Jensch, Herr Dämpfle 

nur Klassenteam:  

4-6 Feldspieler + 1 Torwart + Ersatzspieler 

nur mit Kickschuhen und Schienbeinschoner 

Zeitliche Begrenzung/Spiel: 6 Min. 

 

RENNRAD 

Betreuer: Herr Lehn 

Distanz und Zeitlimit: 60 km, 180 Min. 

Voraussetzungen: Für geübte Fahrer mit Rennrad + Helm.  

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen (Ersatzsportart angeb.) 

 

HANDBALL 

Betreuer: Herr Vogl 

Klassenteam:  

4-6 Feldspieler + 1 Torwart + Ersatzspieler 

Zeitliche Begrenzung/Spiel: 6 Min. 

 

JOGGEN 

Betreuer:  Frau Wattenbach 

Rundkurs: 9 km 

Zeitlimit: 90 Min. 

Streckenbeschreibung:  

Schäferhof-Wald 

 

VOLLEYBALL 

Betreuer:  Herr Grella 

Klassenteam:  

4-6 Spieler + Ersatzspieler 

Zeitliche Begrenzung/Spiel: 6 Min.  

 

WANDERN 

Betreuer: Herr M. Heintz 

Rundkurs: 10 km. 

Zeitlimit: 120 Min. 

Streckenbeschreibung: "Überraschung" 

 

BASKETBALL 

Betreuer:  Herr Giesen 

Klassenteam: 5 Spieler + Ersatzspieler 

Zeitliche Begrenzung/Spiel: 6 Min 

 

BOCCIA / BOULE 

Betreuer: Herr Engelmann 

Klassenteam: 3 Spieler 

Ort: Weitsprung-Anlage und Sandplatz Manzenbergstadion  

 

 

SONDERAUFGABEN  

(ORGANISATION / ERSTE HILFE / …) 

Betreuer:  Herr A. Maier, Herr Schmid,  

Schüler/innen, die - ärztlich bestätigt - keinen Sport treiben 

dürfen, werden der Organisation zugeordnet und müssen 

sich in dieser Rolle für ggf. anfallende Hilfsarbeiten bereit 

halten. Hierfür gibt es keine EST-Cup-Punkte.  

2 Punkte pro Schüler kann es aber geben, wenn ein "Erste-

Hilfe-Parcours" angeboten wird und dieser von (zu 

Sonderaufgaben abgestellte) Schüler diesen erfolgreich 

durchlaufen. Solche Schüler/innen melden sich vorab bei 

Herrn Schmid oder Herrn A. Maier. 

 MOUNTAINBIKE 

 Betreuer:  Herr Rösner 

Rundkurs: 40 km 

Zeitlimit: 180 Min. 

Voraussetzungen: 

Für geübte Fahrer mit Mountainbike und Helm. 

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen (bitte Ersatzsportart 

angeben.)  
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3 Wettbewerbsdisziplinen und Betreuer 
Folgende Punkte können bei erfolgreicher Teilnahme

1)
 für die Klassenwertung "sportlichste Klasse der EST" gesammelt 

werden: 
 

Disziplin 

Strecken und Zeitlimits 

 

 

Punkte (bei erfolgreiche Teilnahme
1)

) 

je Schüler 

 

Austragungsort / Bemerkungen 

FUSSBALL-Team 

1. Platz: 10 Punkte. 

2. Platz: 8,5 Punkte. 

3. Platz: 6,5 Punkte 

alle weiteren: 5 Punkte 

 

Manzenbergstadion 

HANDBALL-Team 

1. Platz: 10 Punkte. 

2. Platz: 8,5 Punkte. 

3. Platz: 6,5 Punkte 

alle weiteren: 5 Punkte 

 

Manzenbergstadion: 

Tartan-Platz 

VOLLEYBALL-Team 

1. Platz: 10 Punkte. 

2. Platz: 8,5 Punkte. 

3. Platz: 6,5 Punkte 

alle weiteren: 5 Punkte 

 

Carl-Gührer-Halle 

BASKETBALL-Team 

1. Platz: 10 Punkte. 

2. Platz: 8,5 Punkte. 

3. Platz: 6,5 Punkte 

alle weiteren: 5 Punkte 

 

Carl-Gührer-Halle 

BOULE-Team 

1. Platz: 10 Punkte. 

2. Platz: 8,5 Punkte. 

3. Platz: 6,5 Punkte 

alle weiteren: 4 Punkte 

 

Manzenbergstadion:  

Weg am Tartanplatz, Sandplatz 

oberhalb westliches Ende des Stadions 

MOUNTAINBIKE 
40 km  
max. 180 Min 

 

8,5 Punkte Start: Manzenbergstadion 

Bekanntgabe durch Betreuer 

RENNRAD 
60 km  

max. 180 Min 

 

8,5 Punkte Start: Manzenbergstadion 

Bekanntgabe durch Betreuer 

JOGGEN 
9 km  

max. 90 Min 

 

8,5 Punkte Start: Manzenbergstadion 

Bekanntgabe durch Betreuer 

WANDERN  

10 km  

max. 120 Min 

4 Punkte 

 
Start: Manzenbergstadion 

Bekanntgabe durch Betreuer 

Sonderaufgaben 

keine Punkte 

(2 Punkte bei erfolgreichem Absolvieren 
des ggf. angebotenen Erste-Hilfe-Parcours) 

Schüler, die vom KL begründeter Weise für 

Sonderaufgaben eingeteilt sind, haben bei 

der Organisationsleitung ihre Bereitschaft 

zu melden. 
1)

 "Erfolgreiche Teilnahme" heißt: Der/die SchülerIn(nen) war(en) bei den Wettbewerben von Beginn bis Ende aktiv dabei und hat/haben 

das Zeitlimit nicht überschritten. 

 
Die Summe aller erreichten Punkte einer Klasse wird durch die Anzahl aller Schüler/innen (incl. der fehlenden) pro Klasse 

geteilt. Die sportlichste Klasse gewinnt den EST-CUP. 
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4 Organisatorisches 
Die Klassenlehrer werden gebeten,  

• ab sofort Ablauf und Organisation mit den Schülern zu besprechen, für die Teamsportarten zu motivieren und 

dabei auf Bildung kompletter Teams je Sportart hinzuwirken. 

• die Teilnahme der Schüler an einer der jeweiligen Sportarten auf Klassenlisten (unter Heranziehung der 

vorgegebenen Reihenfolge im Tabellenkopf) zu erfassen und die Listen bei dieser Gelegenheit zu vervollständigen 

bzw. zu korrigieren 

• die aktualisierte bzw. endgültige Klassen-Meldeliste(n) bei der Organisationsleitung (Fach 'Supper') bis Freitag, 

25.09.2013, 13.00 Uhr abzugeben.  

 

In den Team-Sportarten ist es sinnvoll, Klassen-Teams zu bilden (vgl. oben)!  

Bei Fußball werden nur Klassenteams zugelassen. 

Da bei den Disziplinen Rennrad und Mountainbike eine Mindestteilnehmerzahl erforderlich ist, sollten die SuS in diesem Fall 

eine Ersatzsportart ankreuzen. 

Sollten Klassen ausnahmsweise kein komplettes Team bilden können, wird die Organisationsleitung nach dem Zufallsprinzip 

Teams aus verschiedenen Klassen zusammenstellen.  

 

Alle Schüler der Klassen, die am 29.09.2015 bzw. am 13.10.2015 (=Ausweichtermin bei schlechtem Wetter) Unterricht 

haben, müssen sich bis spätestens(!) Freitag, den 25.9.2015, 13.00 Uhr für eine Sportart entschieden und angemeldet 

haben. Der Klassenlehrer trägt die Meldung in die Klassen-Meldeliste ein. 

Beim EST-Cup besteht Anwesenheits- und Teilnahmepflicht! 

 

Listen für die Betreuung der verschiedenen Disziplinen hängen aus.  

Die Kolleginnen und Kollegen werden um Mithilfe gebeten: Bitte tragen sie sich dort an der Stelle Ihrer Wahl ein. 

Das Organisationsteam und – nach Möglichkeit – alle Chefbetreuer der Disziplinen treffen sich am Montag, 28.09.2015 um 

12.45 Uhr im Konferenzraum zu einer kurzen Besprechung. 

 

Am Montag, 28.09.2013 um 10:00 Uhr wird bekannt gegeben, ob der EST-Cup aufgrund der Wetterlage stattfinden kann. 

Die Schüler werden mit Durchsage, über die Homepage der EST und über die EST-Facebook-Seite informiert. 

 

Alle Klassen treffen sich zum EST-CUP um 8.15 Uhr am Eingang des Manzenberg-Stadions. Dort beginnt die Veranstaltung 

mit Anwesenheitskontrolle und Ein-/Verteilung der Gruppen.  

Umkleideräume finden sich in der – dem Stadion benachbarten - Carl-Gührer-Halle. 

Anschließend begeben sich die Gruppen an ihren Austragungs- bzw. Startort. 

 

Rahmenprogramm und Schulfest 

 

Die Fachschulklasse FTA15 übernimmt während der gesamten Veranstaltung die Bewirtung. 

Es wird gegrillt, gibt Getränke sowie Kaffee und Kuchen 

 

Ab ca. 12.00 Uhr treffen sich alle Gruppen im Stadion zum Schulfest.  

Es folgen die Siegerehrungen in den einzelnen Teamsportarten und des Tauziehen-Wettbewerbs. 

Nach Gesamtauswertung aller Wettbewerbsdisziplinen findet schließlich - um ca. 13.30 Uhr – die Verleihung des EST-CUP 

an die sportlichste Klasse statt. Die drei erstplatzierten Klassen erhalten einen (noch zu benennenden) Betrag aus dem 

Budget des Fördervereins der EST in die Klassenkasse. 

 

Ca. 14.00 Uhr: Ende der Veranstaltung. 

 

 

 

gez. 

Organisatoren, Schulleitung 
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